Miudigkeit, Stress, Angst,
Depression, Burnout: Vie-
le Personen sind davon
betroffen. In der |
gischen Praxis (HPG)
von Hortense Huget fin-
den Menschen mit ver-
schiedenen Problemen

kompetente Hilfe.

Von Uli Kiippers

« ch weifl nicht mehr, was ich ma-
- chen soll. Ich bin am Ende!” So be-
= ginmt hdufig ein Gesprich in der
psychologischen Praxis der Heilprakui-
kerin Hortense Huget in Rouweil.
Meistens hiegen die Grinde daliir in
der beruflichen Uberlastung, verbun-
den mit einem unsicheren Arbeits-
plaiz oder einem schlechtem Arbeits-
Klima.

Der Mangel an Anerkennung und Res-
pekt, finanzielle Unsicherheit und ei-
ne iragliche Zukunftperspektive las-
Sen das Selbsiwertgefihl sinken. Spa-
testens dann ergeben sich private Pro-
bieme und es kann sich ein depressi-
ves Verhaltensmuster entwickeln: Al-
kohol, Zigaretten und Tabletten sollen
fiir Entspannung sorgen, sexuelle Un-
lust wird beklagt und in der Partner-
schalt beginnt es zu kriseln.

Kommen diese Fakioren zusammen,
treten oft kdrperliche und geistige Er-
schopfung, Schlafstorungen, Angst-
zustande, Konzentrationsmangel, so-
zialer Riickzug und in schwereren Fil-
len auch Suizidalitdt auf. Die Betroife-

Zuruck zur

Hortense Huget hdrt zu und gibt Lésungsansétze.

nen brauchen sofort einen zeitnahen
Termin, wm aus dieser Abwarisspirale
herauszufinden.

Hortense Huget arbeitete zuletzt 16
Jahrein der Funktionsdiagnostik einer
grofien Klinik ftir Neurologie und Psy-
chiatrie. Diese intensive Erfahrung
bringl sie in ihrer eigenen Praxis in
Rottweil ein. Ihre Fachausbildung zur
«Heilprakiikerin fiir Psychotherapie”
absolvierte sie in Mtinchen. Es folgten
Zusatz- und Fachqualifikationen in
Hypnose-, Trauma- und Sexualthe-
rapie, in systemischen und energelti-

schen Verlahren, im Stressmanage-
ment und der Trauerbegleitung,.

Bei Menschen, deren Lebensqualitit
durch Schmerzen, Angste, Depressio-
nen oder andere Storungsbilder einge-
schrankt ist, setzt Huget auf Ge-
sprachstherapie, klinische Hypnose
und auf energetische Therapieformen.
Sie behandelt Kinder, die unter Angs-
len, asthmatischen Anféllen, psycho-
somatischen Bauchschmerzen und
Konzentrationsproblemen in der
Schule leiden. Auch Frauen, die sexu-
ell missbraucht wurden, kimnen in der

Lebensqualitat
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Rottweiler Praxis mit der entlastenden
klinischen Hypnose endlich dieses
traumatische Erleben verarbeiten.
Selbst Raucherentwéhnung hat mit
klinischer Hypnose eine sehr hohe Er-
{olgsquote. Der Klient verspiirt unmit-
telbar die positive Wirkung durch ein
angenehmes und tief entspanntes Ge-
[iihl, das sich harmonisierend auf den
gesamten Organismus und das Ner-
vensysiem auswirkl. So kénnen sich
alle Kérperfunktionen spontan erho-
len und regenerieren.

Bei beginnendem Tinnitus kann ver-

‘_SJchwerpu nkte

Die Schwerpunkte in der Praxis
von Hortense Huget liegen bei
der Therapie von Phobien und
Angsten, auch Prufungsangs-
ten. Sie findet Losungen bei
Leistungseinbriuchen, Schlaf-
storungen, Aufmerksamkeits-
und Verhaltensstorungen bei
Kindern. Auch Stresssympto-
me, Burnout sowie Essstorun-
gen (Bulimie, Magersucht und
Ubergewicht) behandelt die
Therapeutin erfolgreich, hilft
bel partnerschaftlichen Krisen
und sexuellen Problemen wet-
ter. Suchtverhalten, Schmerzen
sowle den Nebenwukungen
be1 Bestrahlung und/oder Che-
motherapie begegnet die The-
rapeutin mit klimischer Hypno-
se. Trauernde und depressive
Menschen finden bei Hortense
Huget zudem Entlastung und
neuen Mut,

Telefon: 0741 - 65637

Infos im Internet unter:

www. huget-psychotherapie. de

mieden werden, dass die Symptome
chronisch werden. Ist dieses Ohrge-
rausch bereits chronisch, kann die tie-
fe Entspannung eine Besserung bewir-
ken und der Klient lernt, sich mit dem
undangenehmen Ton zu arrangieren,
hat dadurch weniger Stress. Die Hyp-
nose geht dabei nicht mil einem Be-
wusstseinsverlust einher.

Wieder Lust auf Leben

Hortense Huget hat im Laufe ibrer lan-
gen Tatigkeiten in Allgemein- und
Fachkliniken nie an Einflihlungsver-
magen verloren, Mil grofem Fachwis-
sen, Intuition und viel Herzblut stellt
sie die Balance im Gesamisystem ihres
Klienten wieder her, so dass er aus sei-
ner Sackgasse herausfindel und wie-
der Lust auf das Leben bekommit.

Die Therapeutin behandelt ihre Klien-
ten so, wie sie es auch flir sich selbst in
solch einer Ausnahmesituation wiin-
schen wiirde, Wertschitzung, zuge-
wandte Konzentration und ein au-
thentisches, mitfiilhlendes Verhalien
ineinem geschutzten Rahmen sind fiir
sie eine Selbstverstandlichkeit.





